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FARMACOS

Tomar aspirina
previene el infarto

Tomar una aspirina diaria a
partir de los cincuenta afios
puede prevenir el infarto y la
apoplejia en la vejez, segtin un
estudio de la Universidad de
Cardiff (Gales) que publica el
British Medical Journal. Ade-
més, el consumo de una aspi-
rina cada dia reduce el riesgo
de desarrollar Alzheimer y al-
gunos tipos de céncer, como el
de pulmoén, el de colon o el de
proéstata.

ESTUDIOS

El voluntariado mejora
ia calidad de vida

Investigadores del Colegio Impe-
rial de Londres y del Instituto Ka-
rofinska, de Estocolmo, han de-
mostrado que lacalidad devidano
empeora con €l envejecimiento.
Han estudiado los factores sanita-
rios, sociales y econémicos que
afectan a la calidad de vida. «Exis-
ten algunosfactores que, lejos de em-
peorar con la edad, mejorans. En-
tre ellos, destacan el compromiso
social, que se puede reflejar me-
diante actividades de voluntariado,

VIVIR MAS. Ayudar a los demés mejora la calidad de vida de los mayores.

Crean talleres-de
S o dosdaalis

1a Asociacion Galega de Axuda
dee-Enfermos-de-Alzheimer esta

dades de by vida diaria, incorpo-
rando y manteniendo rutinae.
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Obra Social la Caixa

Ciberaulas solidarias
para inmigrantes

Los mayores voluntarios de
Valencia presentaron esta
semana el proyecto Ciberau-
las solidarias dela Obra
Socialla Caixa. Cuatro
voluntarios del CEAM Dr.
Waksman de la capital del
Turia ensefian a un colectivo
de 12 inmigrantes las posibili-
dades de las tecnologias de la
informacién y la comunica-
cién, para-ayudarles a buscar
trabajo. El éxito del proyecto
hallevado a extender su
implantacién a otros centros
de mayores de toda Espafia.
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