
Taller

Ciber@ulas Solidarias

Participación Social de las personas mayores

Alfabetización digital para personas inmigradas



Taller Ciber@ulas Solid@rias

Promover la función integradora y activa de las 
personas mayores en la sociedad, fomentando su 
capacidad de iniciativa y su participación solidaria.

FINALIDAD

Dotar a las personas inmigradas de herramientas en 
ofimática que les permitan aumentar sus opciones
de integración socio-laboral

La participación en los centros deviene una 
oportunidad para crear espacios de encuentro entre 
personas que provienen de otros lugares y acercar 
los recursos de la comunidad.
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- Potenciar el papel activo de las personas mayores.

- Mejorar las necesidades sociales del entorno a partir de                                                        
las aportaciones de las personas mayores.

- Favorecer el sentimiento de utilidad social de las personas      
mayores.

- Dotar a las personas inmigrantes de herramientas 
prácticas de acceso a las TIC.

- Ampliar el conocimiento que tienen de las personas 
inmigrantes de su entorno  a través de las TIC.

- Crear nuevos espacios de encuentro entre los diferentes    
colectivos de la población. 

OBJETIVOS



ESTRUCTURA DE FORMACIÓN AL VOLUNTARIO
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TALLER DE RECURSOS 

INFORMÁTICOS 

PARA COLECTIVOS 

DESFAVORECIDOS

Duración: 14 h.

TALLER DE 

HABILIDADES 

SOCIALES Y 

COMUNICATIVAS

Duración: 10 h.

FORMACIÓN VOLUNTARIOS

El objetivo de este 
taller será la de 
facilitar recursos para 
la búsqueda de 
trabajo a colectivos 
desfavorecidos 
mediante la 
utilización de 
programas 
informáticos y la 
participación a través 
de Internet.

TALLER CIBERAULAS SOLIDARIAS



ESTRUCTURA DE FORMACIÓN A LAS PERSONAS INMIGRANTES
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1- Conocer el Ordenador

20 h. Repartidas en 10 sesiones de 2 horas

2- Estamos en contacto

3- Como identificar recursos      

de nuestra comunidad

4- Como hacer un 

Currícumum

Identificar los elementos básicos del ordenador

Aprender a utilizar el correo electrónico (”la Caixa”)

Aprender a buscar información en Internet, En concreto 
recursos del distrito o barrio de residencia

Aprender a utilizar procesadores de texto y, al mismo 
tiempo, saber como organizar y estructurar el CV



ESTRUCTURA DE FORMACIÓN A LAS PERSONAS INMIGRANTES
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6- La búsqueda de ofertas de 

trabajo por internet

7- Los traductores en internet

5-Cómo hacer una carta de 
presentación

Mejorar el uso del procesador de texto y, al mismo 
tiempo, aprender como estructurar una carta de 

presentación

Buscar ofertas de trabajo según el perfil del alumno a la 

vez que se incide en el uso de Internet

Traducir fácilmente y con agilidad palabras y frases a 
diferentes lenguas y mejorar el uso de Internet



PERFIL DE LOS ALUMNOS
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Recién llegados o personas inmigrantes con dificultades para 

acceder a las herramientas informáticas y sociolaborales

Se recomienda además:

Alfabetizados

Con nivel suficiente de castellano para seguir las 
sesiones

Con conocimientos de informática nulos o muy básicos

Vivir cerca del centro en el que se imparten las clases



DESARROLLO DEL PROYECTO

1. Presentación a las Asociaciones de Voluntarios Informáticos.

2. Inscripción de las personas interesadas en llevar a cabo el 

proyecto en su ciber@ula. 

3. Formación al voluntario. 

4. Contactar con asociaciones y/o entidades de colectivos 

desfavorecidos. 

5. Inscripción de participantes a los talleres

6. Desarrollo del Taller (voluntarios y participantes).

7. Seguimiento y comunicación continuada (entidades 

participantes, Fundación ”la Caixa” y Centro de Mayores)

8. Evaluación final de la experiencia.
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